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Resumen
          

        

          Los estudios del autocuidado de la salud advierten que se trata de una estrategia de difusión institucional centrada en el individuo sin considerar la influencia de los grupos y las instituciones con los que el individuo se relaciona. En tal sentido, el objetivo del trabajo fue la evaluación de un modelo relativo a las estrategias institucionales del autocuidado, el uso del condón y la prevención de riesgos asociados al VPH, considerando el escenario de la universidad de estudio, así como los hallazgos revisados en la literatura. Se realizó un estudio no experimental, transversal y exploratorio con una selección no probabilística de 325 estudiantes de pregrado en una universidad pública del centro de México, considerando su asistencia a cursos de salud sexual y reproductiva, así como su participación en la difusión de información y distribución de condones en la comunidad estudiantil y comunitaria. A través de un modelo estructural se encontró que el factor que refleja al autocuidado es la búsqueda de información, pero esta variable se vinculó espuriamente con el auto-reporte del uso del condón, recomendándose la inclusión de otros factores como el isomorfismo institucional, la elección de la pareja y la relación sexual con la pareja o acompañante.

          

		 
        Abstract
          

        

          Health self-care studies warn that this is an institutional diffusion strategy centered on the individual without considering the influence of the groups and institutions with which the individual interacts. In this sense, the objective of the work was the evaluation of a model related to the institutional strategies of self-care, the use of condoms and the prevention of risks associated with HPV, considering the scenario of the study university, as well as the findings reviewed in Literature. A non-experimental, cross-sectional and exploratory study was carried out with a non-probabilistic selection of 325 undergraduate students at a public university in central Mexico, considering their attendance at sexual and reproductive health courses, as well as their participation in the dissemination of information and distribution of condoms in the student and community community. Through a structural model, it was found that the factor that reflects self-care is the search for information, but this variable was spuriously linked to the self-report of condom use, recommending the inclusion of other factors such as institutional isomorphism, the choice of the couple and the sexual relationship with the couple or companion.
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